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主題：最有力的屬靈武器  講員：梁澤銘博士 

經文：腓立比書 4:6-7 
 

6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要

的告訴神。7 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們

的心懷意念。 

引言：基督徒除了穿戴全副軍裝之外，還必須倚靠禱告，因為

許多屬靈爭戰並不是靠能力得勝，乃是靠神的能力得勝。  

 

內容： 

1. 屬靈爭戰最有力的武器（弗 6:18; 雅 5:16） 

 沒有禱告，真理的腰帶、信德的藤牌、聖靈的寶劍都無法發揮最大的力

量。聖經說：義人的禱告大有功效。 

 我們許多時先想方法，最後才禱告。神卻要我們先禱告，再尋求方法。 

  

2. 貫穿生活的層面（帖前 5:16-18; 箴 3:5-6） 

 不住地禱告是要我們活在持續與神交通的狀態裡。不是某些事情認定

祂，而是一切事情。 

 禱告應滲透生活的每一層面。成熟的基督徒會把禱告帶進整個人生中。 

  

3. 目的是聆聽神的心意（約 10:27; 太 6:10） 

 神希望我們透過禱告，不只把自己的願望告訴祂，更明白祂的旨意。 

 主耶穌教導門徒禱告時，要先求神的旨意成全。禱告不是試圖改變神的

旨意，而是讓神改變我們的心，使我們的心能與祂的心對齊。 

  

反省/立志 

 因此，不要把禱告當作最後的選擇，要把禱告放在第一

位 。不要只在困難時禱告，要凡事禱告。不要只在禱告中

向神說話，更在禱告中學習聆聽神。 
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