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23我當日傳給你們的是從主所領受的。主耶穌被出賣的那一夜，拿起

餅來，24祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的；你們

要如此行，為的是記念我。」25飯後，他也照樣拿起杯來，說：「這

杯是用我的血所立的新約；你們每逢喝的時候，要如此行，來記念

我。」26你們每逢吃這餅，喝這杯，是宣告主的死，直到祂來。 

 

引言：注意到有什麼相似之處嗎？ 

 

筆記： 

1. 「拿、祝謝、擘開、遞給」是基督徒生活的核心 

  

  

2. 讓我們用心思考這四個動作： 

a. 我們被「拿」起來 

  

  

b. 基督為我們向神「祝謝」 

   

  

c. 我們被「擘開」 

  

  

d. 基督把我們「遞給」他人 
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