
講道大綱 
 

主題：別再作嬰孩了!  講員：梁澤銘博士 

經文：希伯來書 5:11-6:3 
 

11 論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，因為你們聽不進去。

12 看你們學習的工夫，本該做師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端

另教導你們，並且成了那必須吃奶、不能吃乾糧的人！13 凡只能吃奶

的，都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩。14 唯獨長大成人的才能吃乾

糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。 

6.1 所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步，不必再

立根基，就如那懊悔死行、信靠神、2 各樣洗禮、按手之禮、死人復活，

以及永遠審判各等教訓。3 神若許我們，我們必如此行。 

引言：許多基督徒信主多年，卻仍停留在屬靈嬰孩的階段。希伯來書作者

看見信徒「本該作師傅，卻仍需要吃奶」。提醒信徒們不要停在屬靈的起跑

點。一生只能活一次，要把握靈性成長的機會。 

內容：  

 電影中的轉折 → 信徒把握「今日」回應神的時刻 

 • 她遇見教練 → 信徒遇見神的呼召 

• 她開始操練 → 信徒開始操練敬虔 

• 她找回尊嚴 → 信徒恢復主裡身份 

  

 離開現狀→面對問題→願意改變→勤於操練→長大成人 

  

 從母親身上學習： 

 • 學習殷勤，不再屬靈事懶散 

• 學習承擔，不再停留作嬰孩 

• 學習愛人，不再自我為中心 

• 學習堅持，不再三分鐘熱度 

  

  

反省/立志  

 1. 什麼阻礙你在靈性上成長？ 

2. 你是否願意在生活/生命中做出改變，以促進靈性成長？ 
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